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                       Βιογραφικό 

  

 

ΑΣΟΜΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ: 

Δπώλπκν 

Όλνκα 

Όλνκα παηέξα 

Όλνκα κεηέξαο 

Δπάγγεικα 

Σόπνο Γέλλεζεο 

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε 

 

: ΛΙΑΣ΢ΟΤ 

: ΛΑΜΠΡΙΝΗ 

: Κσλζηαληίλνο 

: Αγιαία 

: Γαζθάια 

: Ησάλληλα 

: Έγγακε κε έλα παηδί  

 

Α)  ΔΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΠΑΙΓΑΓΧΓΙΚΗ ΚΑΣΑΡΣΙ΢Η: 

  1987 (πηπρίν):  ΕΧ΢ΗΜΑΗΑ ΠΑΗΓΑΓΧΓΗΚΖ ΑΚΑΓΖΜΗΑ 

ΗΧΑΝΝΗΝΧΝ 

  1992 (πηπρίν):   ΣΜΖΜΑ Φ.Π.Φ. ΦΗΛΟ΢ΟΦΗΚΖ΢ 

΢ΥΟΛΖ΢   ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟΤ ΗΧΑΝΝΗΝΧΝ 

(εηδηθόηεηα:ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ) 

 2004 (πηπρίν): ΠΑΗΓΑΓΧΓΗΚΟ ΣΜΖΜΑ ΓΖΜΟΣΗΚΖ΢ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟΤ  ΗΧΑΝΝΗΝΧΝ   

 1994: Σξίκελν ΠΔΚ ζηα Ησάλληλα 

 2002: Δπηκόξθσζε ζηνπο ειεθηξνληθνύο ππνινγηζηέο (ΚΔΚ  

ΚΔΡΚΤΡΑ΢ 80 ώξεο) 

 2003: Δπηκόξθσζε ζηνπο ειεθηξνληθνύο ππνινγηζηέο ζην πξόγξακκα 

κοινωνία της πληροφορίας (2 κήλεο)  

 2005: Πηζηνπνίεζε ζηηο Νέεο Σερλνινγίεο 
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  Β) ΤΠΗΡΔ΢ΙΑΚΗ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η ΚΑΙ ΓΙΓΑΚΣΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ  

 

Τπεύθσνη Αγωγής Τγείας ηεο Α/ζκηαο Δθπαίδεπζεο Ν. Κέξθπξαο  

6 ζρνι. έηε, από ην 2003 σο ην 2009 

 

             Δπιμορθωηικό έργο: 

Διζηγήζεις: 

 «Δλδνζρνιηθή Δπηκόξθσζε ζηελ Δπέιηθηε Εώλε», Ηαλνπάξηνο 2004,     2 ώρες 

 Δηζήγεζε-παξνπζίαζε πξνγξάκκαηνο γηα ηελ Κπθινθνξηαθή Αγσγή, Λεπθίκκε 7 θαη 

8 Ηνπλίνπ 2003, 6 ώρες 

 Π.Δ.Κ. Ησαλλίλσλ «Γεηγκαηηθέο δηδαζθαιίεο», Φεβξνπάξηνο 2004,  5 διδακηικές 

ώρες 

 Δηζήγεζε γηα ηελ Πξόιεςε Αηπρεκάησλ, ζηελ επηκόξθσζε γηα ηελ Δπέιηθηε Εώλε, 

Γελάξεο 2004, 2 ώρες    

 «Παηρλίδηα ξόισλ θαη ζπγθξνύζεηο», Μάηνο 2004, 7 ώρες 

 Π.Δ.Κ. «Πνιπδύλακν», Κέξθπξα 18 θαη 19 Ννεκβξίνπ 2004, 4 ώρες 

 Πξνγξάκκαηα Αγσγήο Τγείαο ζην νινήκεξν ζρνιείν «Τινπνίεζε- Παξνπζίαζε 

πξνγξάκκαηνο Κπθινθνξηαθήο Αγσγήο», Κέξθπξα 14 Απξηιίνπ 2005, 3 ώρες 

 Βησκαηηθό ΢εκηλάξην Αγσγήο Τγείαο γηα ηελ Φπρηθή Τγεία, Κέξθπξα Μάεο 2005, 2 

ώρες 

 Ζκεξίδα «Κπθινθνξηαθή Αγσγή – Πξώηεο βνήζεηεο», 4 Ηνπλίνπ 2005, Κέξθπξα, 3 

ώρες  

 Δηζήγεζε-Παξνπζίαζε    πξνγξακκάησλ   ΔΠΔΑΔΚ Πεξηθέξεηαο Ηνλίσλ λήζσλ, 

Αζήλα- Φεβξνπάξηνο 2005, 2 ώρες 

 Δηζεγήζεηο-Παξνπζηάζεηο ζρεδίσλ εξγαζίαο κε ζέκαηα Αγσγήο Τγείαο ζηηο 

ελεκεξσηηθέο ζπλαληήζεηο ησλ ζρνιηθώλ ζπκβνύισλ γηα ηελ Δπέιηθηε Εώλε, 

Κέξθπξα 2005,  20 ώρες 

 Π.Δ.Κ. Ιωαννίνων «Πνιπδύλακν», Κέξθπξα - Ννέκβξεο 2005, 4 ώρες 

 Δηζήγεζε ζηελ εκεξίδα  γηα ηελ Κπθινθνξηαθή Αγσγή, Γεκ. Θέαηξν Κέξθπξαο 8-

Μάξηε-2006, 3 ώρες 

 Δηζήγεζε : «Αλαγθαηόηεηα πξνγξακκάησλ Αγσγήο Τγείαο ζηα ζρνιεία-παξνπζίαζε 

ζρεδίσλ project» , Κέξθπξα 27-5-2006, 4 ώρες 

 Δηζήγεζε : «Βησκαηηθέο κέζνδνη ηεο Αγσγήο Τγείαο» , Λεπθίκκε 25-5-2006, 3 ώρες 
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΢σγγραθικό έργο: 

 Μέινο ηεο ζπγγξαθηθήο νκάδαο ηνπ εληύπνπ «Κπθινθνξηαθή αγσγή» 

ζηα πιαίζηα δηθηύνπ ζρνιείσλ ηεο Κέξθπξαο, ΤΠΔΠΘ, Ηνύληνο 2003. 

 Δπηκέιεηα-ζρεδηαζκόο ηνπ βηβιίνπ «Αγαπώ θαη ζέβνκαη ηνλ εαπηό κνπ 

θαη ηνπο αλζξώπνπο γύξσ κνπ», ΤΠΔΠΘ, δίθηπν ζρνιείσλ Κέξθπξαο 

Ηνύληνο 2004. 

 Δπηκέιεηα-ζρεδηαζκόο ηνπ βηβιίνπ «Παξαδνζηαθέο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο θαη έζηκα ηεο Κέξθπξαο», ΤΠΔΠΘ, δίθηπν ζρνιείσλ Κέξθπξαο 

Ηνύληνο 2005. 

 Δπηκέιεηα – ζρεδηαζκόο   βηβιίνπ @ CD-rom  «Μαζαίλσ λα 

ζπλεξγάδνκαη», Κέξθπξα 2005 

 Δπηκέιεηα – ζρεδηαζκόο  CD-rom  «Κπθινθνξηαθή αγσγή – Πξόιεςε 

αηπρεκάησλ», Κέξθπξα 2005 

 Δπηκέιεηα ηνπ ζπιινγηθνύ εληύπνπ «Μαζαίλσ λα εθθξάδσ θαη λα 

δηαρεηξίδνκαη ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ», ΔΠΔΑΔΚ, Κέξθπξα 2006 

 Δπηκέιεηα – ζρεδηαζκόο   βηβιίνπ @ CD-rom  «Φξνληίδσ ην ζώκα 

κνπ», Κέξθπξα 2006 

 Δπηκέιεηα – ζρεδηαζκόο   βηβιίνπ @ CD-rom  «Κπθινθνξηαθή Αγσγή», 

Κέξθπξα 2007 

 Δπηκέιεηα – ζρεδηαζκόο  βηβιίνπ @ CD-rom  «Μεγαιώλσ θαη αιιάδσ»,  

Κέξθπξα 2007 

 Άξζξα ζηελ ηνπηθή εθεκεξίδα «Νηνρσξίηηθεο καηηέο». 

 Άξζξν ζηελ εθεκεξίδα «Σα λέα ηεο Λεπθίκκεο» κε ζέκα: “Παηδεία 

ζεκαίλεη πξώηα απ’ όια πνιηηηζκόο”. 

 Άξζξν ζηελ εθεκεξίδα « Ζ Κέξθπξα ζήκεξα» κε ζέκα “Ππμίδα δσήο”. 

 

Γ)  Α΢ΚΗ΢Η  ΓΙΟΙΚΗΣΙΚΧΝ  ΚΑΘΗΚΟΝΣΧΝ  ΚΑΙ  ΚΑΘΟΓΗΓΗΣΙΚΟΤ 

ΔΡΓΟΤ 

          Άζθεζε Καζεθόλησλ Τπεπζύλνπ Αγσγήο Τγείαο: Σα ζρνιηθά έηε 2003- 2009 

          Άζθεζε θαζεθόλησλ πξντζηακέλεο 2/ζεζίνπ Γεκνηηθνύ ζρνιείνπ Γξαγσηηλώλ 

(ζρνι. έηνο 1991-92) 
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Οξγάλσζε θαη ΢πληνληζκόο Δπηκνξθσηηθώλ ΢εκηλαξίσλ: 

 ΢εκηλάξην 1 εκέξα,«Γηαηξνθή-Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο από ηελ 

αξραηόηεηα έσο ζήκεξα», Μάηνο 2004. 

 ΢εκηλάξην 5 εκέξεο, ζε ζπλεξγαζία κε ηε ΓΖΜΟΠ, «Γεμηόηεηεο γηα 

παηδηά Γεκνηηθνύ», Ννέκβξηνο 2003. 

 ΢εκηλάξην-Δξγαζηήξην 2 εκέξεο, «Παηρλίδηα ξόισλ θαη ζπγθξνύζεηο», 

Μάηνο 2004 

 ΢εκηλάξην 1 εκέξα ζε ζπλεξγαζία κε ηελ ΔΚΠΟΗΕΧ , «Γελεηηθά 

ηξνπνπνηεκέλα πξντόληα-Παρπζαξθία- Τγηεηλή δηαηξνθή», Μάηνο 2004. 

 Ζκεξίδα γηα ηελ «πξόιεςε αηπρεκάησλ ζην ζρνιείν» κε ηνπο γηαηξνύο 

θ. Κάληα Γ. θαη Κηνύπθηνιε Αηθ., Φεβξνπάξηνο 2004. 

 Ζκεξίδα γηα ηελ «πξόιεςε εμαξηεζηνγόλσλ νπζηώλ» ζε ζπλεξγαζία κε 

ηε ΓΖΜΟΠ, Μάξηηνο 2004. 

 Πελζήκεξν βησκαηηθό ΢εκηλάξην, ζε ζπλεξγαζία κε ηε ΓΖ.ΜΟ.Π., γηα: 

«Γηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο- ΢πλεξγαζία», Ννέκβξεο 2004 

 Γηήκεξν βησκαηηθό ΢εκηλάξην γηα ηελ «Φπρηθή Τγεία», 26 θαη 27 

Μαΐνπ 2005 

 Ζκεξίδα γηα ηελ « Κπθινθνξηαθή Αγσγή-Πξώηεο Βνήζεηεο», 4     

Ηνπλίνπ 2005 

Γηα 5 ρξόληα δηεηέιεζα ππεύζπλε ελδνζρνιηθήο επηκόξθσζεο, όπνπ νξγάλσζα θαη 

ζπληόληζα πιήζνο ζεκηλαξίσλ θαη πξνγξακκάησλ ζην ζρνιείν κνπ (γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο ηεο επξύηεξεο πεξηνρήο): 

  ΢εκηλάξην 2 εκέξεο, «΢ηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο πξνβιεκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο καζεηώλ» ζε ζπλεξγαζία κε ην Παλεπηζηήκην 

Θεζζαινλίθεο (Καζεγεηήο Π. Ξσρέιεο) Απξίιηνο 1999 

  ΢εκηλάξην 1 εκέξα, «Ζ ινγνηερλία θαη ην παηδί» Ννέκβξηνο 2002 

  ΢εκηλάξην 5 εκέξεο , «Αηζζεηηθή Αγσγή: επίδξαζε ζηε ςπρνινγία ηνπ 

παηδηνύ» (Μ. Οηθνλνκίδεο), Μάξηηνο @ Ννέκβξηνο 2000. 

  ΢εκηλάξην 1 εκέξα, «Γπζιεμία» ζε ζπλεξγαζία κε ην ΚΓΑΤ θαη ην 

ζύιινγν εθπαηδεπηηθώλ Κέξθπξαο, Απξίιηνο 2002 

  ΢εκηλάξην 3 εκέξεο, «΢ρέζεηο νηθνγέλεηαο-ζρνιείνπ»κε ηνπο 

παηδαγσγνύο Β. Κνληνγηώξγν θαη Γ. Γέπε, Μάξηηνο 2000, Απξίιηνο 

2001. 

  Ζκεξίδα ζε ζπλεξγαζία κε ην παλεπηζηήκην Ησαλλίλσλ θαη ηνλ 

θαζεγεηή ΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο θ. Μπξνύδν, Ννέκβξεο 2000. 
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  ΢εκηλάξην 2 εκέξεο γηα ηα «ηξνραία αηπρήκαηα» κε ηνλ δηνηθεηή ηεο 

ηξνραίαο Κέξθπξαο, Απξίιηνο 2003 

  ΢εκηλάξην 2 εκέξεο γηα « πξώηεο βνήζεηεο», βησκαηηθό εξγαζηήξην γηα 

γνλείο ( Δξπζξόο ΢ηαπξόο), Μάηνο 2003 

  

    Οργάνωζη και ΢σνηονιζμός προγραμμάηων Αγωγής Τγείας (ΔΠΔΑΔΚ): 

 Φπρηθή Τγεία-Γηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο: «Αγαπώ θαη ζέβνκαη ηνλ εαπηό κνπ 

θαη ηνπο αλζξώπνπο γύξσ κνπ», 2003-2004 

 « Παξαδνζηαθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη έζηκα ηεο Κέξθπξαο», 2004-2005 

 «Μαζαίλσ λα ζπλεξγάδνκαη», 2004-2005 

 «Κπθινθνξηαθή αγσγή-Πξόιεςε αηπρεκάησλ», 2004-2005 

 «Φξνληίδσ ην ζώκα κνπ», 2005-2006 

 «Μαζαίλσ λα εθθξάδσ θαη λα δηαρεηξίδνκαη ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ», 2005-06 

 «΢ηνκαηηθή  πγηεηλή», 2005-2006 

 «Κπθινθνξηαθή αγσγή», 2006-2007 

 «Μεγαιώλσ θαη αιιάδσ», 2006-2007 

 

      Τλοποίηζη  προγραμμάηων Αγωγής Τγείας και Περιβαλλονηικής εκπ/ζης: 

  Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο  

  ΢ηνκαηηθή Τγηεηλή  

  Νεξό @ θαζαξηόηεηα 

 Σν ςάξεκα ζηνλ Αε-Γόξδε 

 Πεηώληαο ζαλ πνπιί 

 Σαμηδεύνληαο από ην Ηόλην ζην Αηγαίν πέιαγνο 

 

           Τλοποίηζη  θέμαηος δικηύοσ ΔΠΔΑΔΚ: 

 2002-2003 ζπκκεηείρα ζην δίθηπν κε ζέκα «Κπθινθνξηαθή Αγσγή- --

Αηπρήκαηα, έλα αλόεην έγθιεκα» 
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Δπιμόρθωζη ζηην Αγωγή Τγείας: 

 ΢εκηλάξην 10 εκεξώλ, «Αγσγή Τγείαο ζηα ΢ρνιεία» Ννέκβξεο 1999 

 ΢εκηλάξην 10 εκεξώλ, «Αγσγή ηνπ Καηαλαισηή ζηα ΢ρνιεία», Κέξθπξα 2000  

 ΢εκηλάξην 1 εκέξα «Αγσγή ηνπ θαηαλαισηή» ΔΚΠΟΗΕΧ  2000 

 ΢εκηλάξην 3 εκέξεο, «Πξώηεο βνήζεηεο ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ» Απξίιεο 2002. 

 ΢εκηλάξην 1 εκέξα, «΢ρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο Αγσγήο πγείαο ζηελ Π.Δ., κηα 

θαηλνηνκία  πνπ αλαβαζκίδεη ην ξόιν ηνπ ζρνιείνπ θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνύ»,  

Μάξηεο 2002. 

 ΢εκηλάξην 3 εκέξεο, «Πξώηεο βνήζεηεο ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ», Οθηώβξεο 2002.  

 ΢εκηλάξην 2 εκέξεο, « Κπθινθνξηαθή Αγσγή- Αηπρήκαηα», Ηνύληνο,2003 

  ΢εκηλάξην 2 εκέξεο, «Πξώηεο βνήζεηεο- Αληηκεηώπηζε θπζηθώλ θαηαζηξνθώλ», 

΢επηέκβξεο 2003 

 ΢εκηλάξην 5 εκέξεο, «Γεμηόηεηεο γηα παηδηά Γεκνηηθνύ», Ννέκβξεο 2003. 

 ΢εκηλάξην 1 εκέξα, «Πξόιεςε αηπρεκάησλ ζηα ζρνιεία ηεο Πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο» ΤΠ.Δ.Π.Θ., ΢επηέκβξεο 2003. 

 ΢εκηλάξην 3 εκέξεο, «Πεξηβάιινλ θαη δηαηξνθή», Μάξηηνο 2004. 

 ΢εκηλάξην 1 εκέξα, «Γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλα πξντόληα-Παρπζαξθία- Τγηεηλή 

δηαηξνθή», Μάηνο 2004. 

 ΢εκηλάξην 1 εκέξα, «Φπρηθή πγεία-Γηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο», Μάηνο 2004 

 ΢εκηλάξην 2 εκέξεο, «Πξνγξάκκαηα Δλίζρπζεο Πξσηνβνπιηώλ ζε ζέκαηα Αγσγήο 

Τγείαο», Δ.Η.Ν.  Αζήλα, 26 θαη 27 Φεβξνπαξίνπ 2005 

 Βησκαηηθό ΢εκηλάξην 2 εκέξεο, «Βνεζώληαο ηα παηδηά λα αλαπηύμνπλ ζρέζεηο 

εκπηζηνζύλεο κε ηνλ εαπηό ηνπο θαη ηνπο άιινπο», ΓΖ.ΜΟ.Π., Κέξθπξα 2005 

 ΢εκηλάξην 80 σξώλ γηα ζέκαηα Αγσγήο Τγείαο, Αζήλα 6-12 Ηνπλίνπ 2005 ( 

ΚΕ.Θ.Ε.Α / Ε.Ψ.Υ.Π.Ε.) 

 Δξγαζηήξην/ζεκηλάξην γηα εθπ/θνύο «Γηδάμηε ην ζεβαζκό ζην ρώξν» (2 σο θαη 3 

Οθηώβξε 2006, Γηνξγαλσηήο; Πεξηθέξεηα Ηνλίσλ Νήζσλ/ Πξόγξακκα Interreg 

CADSES, project RAVE SPACE. 

 Γηεκεξίδα «Δπαηζζεηνπνίεζεο ζε ζέκαηα Αγσγήο Τγείαο» (7 σο θαη 8 Οθηώβξε 

2006), Αζήλα.  Γηνξγαλσηήο: ΤΠΔΠΘ / ΔΗΝ 

 Δθπ/θό πξόγξακκα 240 σξώλ «Αλάπηπμε δεμηνηήησλ ζε ζέκαηα Αγσγήο Τγείαο ( 16 

Απξίιε σο θαη 17 Ηνύλε 2007),    Θεζζαινλίθε. Γηνξγαλσηήο: Δζληθό Ίδξπκα 

Νεόηεηαο / ΚΔΘΔΑ 

 Δπηζηεκνληθή ΢πλάληεζε Γηθηύνπ ΢ρνιηθήο Καηλνηνκίαο,  Αζήλα.  2009 

 ΢πλέδξην «Αλάπηπμε θαη Δθαξκνγή Δζληθήο πνιηηηθήο γηα ην ζρνιείν, Πξναγσγήο 

ηεο πγείαο» (11 ως 13 Μάη 2009), Αθήνα. Διοργανωτής: Ινστιτούτο Υγείας του 
παιδιού 
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Γ) ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ ΢Δ ΑΛΛΑ ΢ΔΜΙΝΑΡΙΑ ΚΑΙ ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢:  

              Έρσ ζπκκεηάζρεη ζε πνιιά ζεκηλάξηα θαη ζπλέδξηα,όπσο 

        «΢ρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο Αγσγήο πγείαο ζηελ Α/ζκηα εθπαίδεπζε ,κηα    

θαηλνηνκία πνπ αλαβαζκίδεη ην ξόιν ηνπ ζρνιείνπ θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνύ». Κέξθπξα 

Μάξηηνο 2002 

        ΢εκηλάξην «αγσγή ηνπ θαηαλαισηή» ΔΚΠΟΗΕΧ Κέξθπξα 2000 

        ΢πκκεηνρή ζην ζεκηλάξην ηνπ Δζληθνύ Κέληξνπ βηβιίνπ. Κέξθπξα 2003 

        Αγσγή Τγείαο –΢εκηλάξην πξώησλ βνεζεηώλ. Κέξθπξα 2003 

        «Πεξηβαιινληηθά κνλνπάηηα»,Ησάλληλα 1995 

        «Οξγάλσζε –Δθαξκνγή θαη πξνβνιή ησλ πξνγξακκάησλ πεξηβαιινληηθήο 

εθπαίδεπζεο»Κέξθπξα 2000 

        «Πεξηβαιινληηθή εθπαίδεπζε : βαζηθέο αξρέο θαη κεζνδνινγία» Κόληηζα 2001 

        «Θαιάζζην Πεξηβάιινλ-Απεηινύκελα είδε» Εάθπλζνο 2002 

        «Ζ ινγνηερλία θαη ην παηδί» Κέξθπξα 2002 

        «Παηδαγσγηθή έξεπλα θαη δηδαθηηθή πξάμε : ε επηδεηνύκελε ζύλδεζε» Γηάλλελα 

2000 

        «Γηαζεκαηηθό εληαίν πιαίζην πξνγξακκάησλ ζπνπδώλ ππνρξεσηηθήο 

εθπαίδεπζεο» Κέξθπξα 2002 

        «Θεαηξηθή Παηδεία» Κέξθπξα 2000 

        «Δθπαίδεπζε ηζηγγαλνπαίδσλ» Κέξθπξα 1998 

        «Αηζζεηηθή αγσγή» Κέξθπξα 2000 

        «΢ύζηεκα ΟΡΦ»Γηάλλελα 1986 

        «΢ρνιηθή γλώζε θαη δηδαζθαιία ζηελ Α/ζκηα εθπαίδεπζε» Γηάλλελα 2001 

        «Λατθό παξακύζη – αθήγεζε:κηα βησκαηηθή πξνζέγγηζε» Κέξθπξα 2000 

        Ζκεξίδα «ην παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο» Κέξθπξα 1994 

        «Γηδαζθαιία ηεο ηζηνξίαο ηεο ηέρλεο ζην Γεκνηηθό ζρνιείν» Κέξθπξα 2001 

        «Σξόπνη αληηκεηώπηζεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο καζεηώλ» Θεζζαινλίθε 

1999 

        «Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο»Κέξθπξα 2001 

        ΓΟΔ-ΠΟΔΓ Παλειιήλην εθπαηδεπηηθό ζπλέδξην Κέξθπξα 2000 
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         «΢ρνιηθέο Γξαζηεξηόηεηεο Αγσγήο Τγείαο ζηελ Π.Δ., κηα θαηλνηνκία, πνπ 

αλαβαζκίδεη ην ξόιν ηνπ ζρνιείνπ θαη ηνπ Δθπαηδεπηηθνύ» Κέξθπξα 2002 

        «Πξώηεο βνήζεηεο ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ» Κέξθπξα 2002 

         Δπηκόξθσζε ζηνπο ειεθηξνληθνύο ππνινγηζηέο (ΚΔΚ  ΚΔΡΚΤΡΑ΢ 80 

ώξεο)2002 

         Δπηκόξθσζε ζηνπο ειεθηξνληθνύο ππνινγηζηέο ζην πξόγξακκα κοινωνία της 

πληροφορίας (2 κήλεο) 2003 

        «Γεμηόηεηεο γηα παηδηά Γεκνηηθνύ» Κέξθπξα 2003 

        «Οινήκεξν Γεκνηηθό ΢ρνιείν» Κέξθπξα 2003 

        Πξόιεςε Αηπρεκάησλ ζηα ζρνιεία ηεο Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο» Αζήλα 

2003 

        « Πξώηεο βνήζεηεο- Αληηκεηώπηζε θπζηθώλ θαηαζηξνθώλ» Κέξθπξα 2003 

 ● «Γηαζεκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο κε άμνλα ηε κνπζηθή» Κέξθπξα 2004 

        « Πεξηβάιινλ θαη δηαηξνθή» Κόληηζα 2004 

        « Γελεηηθά Σξνπνπνηεκέλα πξντόληα- Παρπζαξθία- Τγηεηλή δηαηξνθή» Κέξθπξα 

2004 

        « Γηαζεκαηηθό πιαίζην πξνγξακκάησλ ζπνπδώλ- επέιηθηε δώλε» Ησάλληλα 2004 

        « Ζ δηδαζθαιία ηεο λενειιεληθήο σο δεύηεξεο θαη μέλεο γιώζζαο» Κέξθπξα 

2004 

        « Γηαηξνθή-Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο από ηελ αξραηόηεηα έσο ζήκεξα» Κέξθπξα 

2004 

        «Παηρλίδηα ξόισλ ζπγθξνύζεηο» Κέξθπξα 2004 

        «Γπζιεμία-Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο & Οθζαικνθίλεζε», ε ππεξνρή ηεο 

δηαθνξεηηθόηεηαο, Κέξθπξα 2004 

«2
ν
 ΢εκηλάξην Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο», Κ.Π.Δ. Εαθύλζνπ ,8-9/3/ 2005 
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